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Tartines de tomates au

Ingrédients pour 8 personnes Matériel de cuisine
8 grosses tranches de pain Grille pain
8 belles tomates Couteaux
Huile de tournesol Saladi.er
1 bouquet de basilic P§550lre
Ciseaux

fleur de sel §
Plat/assiette

Méthode a suivre, tu peux méme cocher chaque étape:

1.Fais griller les tranches de pain (grill du four ou grille pain)

2.Coupe les tomates en trés petits dés a lI'aide d'un couteau, mets-les dans un
saladier et égoutte-les

3.Cisele les feuilles de basilic

4.Dépose les tomates sur les tranches de pain

5.Ajoute le basilic, un filet d'huile de tournesol et une pincée de fleur de sel

6.Dispose sur ton plat/assiette
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Bonne dégustation !

Jenny, Animatrice pédagogique




